Tecaj
pripreme trudnica za porod |
roditeljsku funkciju

Prijave ili informacije
051 241 146 ili 099 251 8246

Predavanja ¢e se odrzati u Domu zdravlja - ispostava Crikvenica na |l katu
(dvorana) s pocCetkom u 11 sati.
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16.06.2026. Tema: ZDRAVA TRM&A' ‘(prehrana, higijena, odijevanje), NELAGODE
U TRUDNO%.DOJENJE - NAJBOLJA HRANA (pocetak dojenja,
dobrobiti, poteSkoce)

Predavac: Sanja Sabolic, rﬁag. med. techn.

Tema: DOLAZAK KUCI- ZADOVOLJNA RODILJA (prehrana, higijena,
3 poteskoce u babinju)

Predavac: lvana Budisavljevié, bacc. med. techn.

17.06.2026. Tema: POROD- OSNOVNA ZNANJA (disanje, opustanje, prisustvo
partnera na porodu)

Predavac: Bozidarka Loncari¢, mag. med. techn.

Tema: DIJETE- NOVI CLAN OBITELJI (njega djeteta, kupanje, previjanje,
3 toaleta pupka)

Predavac: Nada Viduka, bacc. med. techn

Partneri projekta:

PRIMORSKO GORANSKA ZUPANIJA GRAD RIJEKA
Upravni odjel za zdravstvo Odjel za zdravstvo i socijalnu skrb




